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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

Fur den Smoothie

£ 4

2 EL Leindl :
2TL Hagebuttenpulver E<
1 Banane -

150 ml Mandelmilch Zubereitung

Die Zutaten fiir den Smoothie in einen Mixer geben und zu einer
gleichmiaRigen Masse piirieren. Ist der Smoothie zu dickfliissig, mit
Mandelmilch oder Wasser verdiinnen. Den Smoothie nun in Glaser
fillen. Optional mit Naturjoghurt schichten, mit einer halben Banane,
Apfelstiickchen oder Granola garnieren.

6og Erdbeeren

Zum Garnieren
308 Ananas

1 halbe Banane
20g Granola Hinweise '

el Je nach Wunsch und Saison kénnen statt Erdbeeren und Bananen
1 Apfe auch Himbeeren, Papaya, Mango oder andere Friichte und Beeren

verwendet werden.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



